Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego.

Przedmiotowe Zasady Oceniania (PZO) sg zgodne z obowigzujgcymi rozporzadzeniami MEiN
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw oraz z Zasadami Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania w XXI LO im. B. Prusa w todzi.

ZALOZENIA OGOLNE
1. Kazdy uczen podlega ocenie procentowej z wychowania fizycznego.
2. Kazdy uczen oceniony jest w sposéb rzetelny, obiektywny i jawny.
3. W kazdym pdtroczu uczen otrzymuje nie mniej niz trzy oceny czgstkowe.
4. Ocenie w danym podtroczu podlegajg umiejetnosci i wiedza w zakresie:
e gier zespotowych
o lekkiej atletyki
e pracy w sifowni
e ¢wiczen gimnastycznych i korekcyjnych
e tanca
e edukacji zdrowotnej
e samoobrony
e kompetencji spotecznych
e aktywnosci
o frekwencji
oraz
¢ aktywnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej tj.:
- reprezentowanie szkoty w zawodach organizowanych przez SZS

- reprezentowanie szkoty w innych zawodach o charakterze miedzynarodowym,
krajowym itp. (potwierdzenie klubowe)

- uczestnictwo w zajeciach SKS

- uczestnictwo w zawodach na terenie szkoty

- organizacja imprez i zawoddw sportowych na terenie szkoty
5. Stosuje sie nastepujgce wagi ocen:

e projekt/referat/prezentacja: 2,



e olimpiada/konkurs/zawody: od 1 do 3 (w zaleznosci od rodzaju konkursu i uzyskanych
wynikéw),

e aktywnosé na lekgji: 1,

e frekwencja na lekcji: oceniana raz w miesigcu: 1, lub raz w semestrze: waga odpowiada
ilosci miesiecy w semestrze,

e testy, sprawdziany sprawnosciowe WF: 1,
6. W przypadku nauczania zdalnego ocenianiu podlegajg (oprécz dziatalnosci juz ujetych w PZO):

e zadania/referaty/eksperymenty wykonane w domu, zadawane przez dziennik elektroniczny,
przestane do nauczyciela w wyznaczonym terminie drogg online,

e odpowiedzi ustne udzielane przez ucznidw podczas wideokonferencji,
e ¢wiczenia online zadawane podczas wideokonferencji lub po jej zakonczeniu,

e prace pisemne (kartkéwki, sprawdziany, quizy) pisane z wykorzystaniem réznych platform
(zapowiadane zgodnie z obowigzujgcymi zasadami),

o w przypadku nauczania hybrydowego sprawdziany umiejetnosci mogg sie odbywac na
terenie szkoty z zachowaniem rezimu sanitarnego

7. Oceny z w/w umiejetnosci i wiedzy uczen uzyskuje poprzez udziat w testach i sprawdzianach
praktycznych i teoretycznych.

8. Nieobecnos¢ na testach i sprawdzianach praktycznych i teoretycznych skutkuje zapisem ,,bz".
Najpdzniej dwa tygodnie od daty wystawienia ,,bz” uczen jest zobowigzany ustali¢ z nauczycielem
termin i sposéb uzupetnienia braku zadania. Brak realizacji powyzszego skutkuje obnizeniem oceny
srédrocznej lub rocznej, badz nieklasyfikowaniem.

9. Obnizenie lub podwyzszenie oceny moze nastgpi¢ z powodu:
e niezaliczenia sprawdzianu/-6w
e usprawiedliwionej dtugotrwatej nieobecnosci
e sukceséw w zawodach sportowych

10. W przypadku zwolnien lekarskich (ograniczen ucznia) z poszczegdlnych, obowigzkowych
zaliczen/sprawdziandw uczen uzupetnia tzw. braki inng aktywnoscig zaproponowang przez
nauczyciela, zgodng z mozliwosciami ucznia i wymaganiami wynikajgcymi z podstawy programowej
przedmiotu.

11. Poprawa sprawdzianéw nastepuje po indywidualnym uzgodnieniu z nauczycielem. W przypadku
poprawy ocena lepsza ze sprawdzianu jest obowigzujaca oceng czastkowa.

12. Uczen moze zgtosic nieprzygotowanie do zajec trzykrotnie w ciggu poétrocza (niezaleznie od
przyczyny). Za kolejne zgtoszenie nieprzygotowania uczen dostaje 0%. Niezgtaszanie nieprzygotowan
bedzie nagradzane oceng czgstkowg 100% wagi 1.

13. Oceny podfroczne i roczne wynikajg ze Sredniej wazonej sugerowanej przez e-dziennik wedtug
zasad zaproponowanych w Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.



14. Uczniowie (réwniez czesciowo lub czasowo zwolnieni) na zajeciach WF sg zobowigzani
przebywac pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego lub (po wczesniejszym ustaleniu) mogg
przebywaé w bibliotece szkolnej i wykonujg powierzone zadania.

15. Zwolnienia dtugoterminowe wystawia tylko lekarz specjalista (druki do pobrania na stronie
szkoty). Nalezy je ztozy¢ w pierwszych tygodniach roku szkolnego (do 14 dni) do sekretariatu szkoty,
informujgc o tym nauczyciela WF.

16. Uczen/nica zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego na lekcjach WF (obuwie
sportowe, a takze czyste skarpety, ciemne spodenki i biate koszulki - lub inne ustalone przez klase).
Uczen/nica zdejmuje bizuterie i spina dtugie wtosy, ma krétkie paznokcie. Niestosowanie sie do w/w
wymagan skutkuje zapisem nieprzygotowania do lekgji.

17. Na lekcjach WF obowigzuja regulaminy poszczegdlnych sal.

18. Uczniowie przygotowuja sie do zaje¢ w czasie i miejscu wyznaczonym przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

19. Uczniowie ,,trenujacy” nie sg zwalniani z regularnych zaje¢ wychowania fizycznego.

20. Uczniowie bioracy udziat w zawodach organizowanych przez MSZS otrzymujg ocene czgstkowa
100% za poszczegdlne etapy o nastepujacych wagach:

o miedzyszkolne — udziat (1)
e miedzyszkolne — przejscie do nastepnego etapu (2)
e miedzyszkolne — finat (3)

21. Uczniowie bioracy udziat w zawodach nieorganizowanych przez MSZS otrzymujg ocene
czastkowq 100% raz w pétroczu o nastepujacych wagach:

e wojewddzkie (1)
¢ krajowe (2)
e miedzynarodowe (3)

22. Nauczyciel WF ma prawo dokona¢ oceny zaangazowania/wysitku i aktywnosci ucznia.

ZALOZENIA SZCZEGOLOWE

1. Doskonalenie umiejetnosci:
e techniki i taktyki gier zespotowych (pitka koszykowa, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka reczna,
unihokej)
e techniki dyscyplin LA
¢ ¢wiczen gimnastycznych i korekcyjnych
¢ tanecznych
e organizacji rekreacji ruchowej

2. Opanowanie wiedzy z zakresu przepisdw i nazewnictwa w/w dyscyplin.
3. Opanowanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej.

4. Opanowanie wiedzy z zakresu kompetencji spotecznych.



5. Opanowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu samoobrony.

6. Stosowanie zasad Fair Play w rywalizacji sportowej i zyciu codziennym.

7. Umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie (asekuracja, samokontrola, samoocena).
8. Udziat w zawodach sportowo-rekreacyjnych.

9. Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego.

10. Opanowanie umiejetnosci objetych programem nauczania.

Kryteria ocen poszczegdlnych form aktywnosci:

1. Projekt/referat/prezentacja:

e starannos$¢ wykonania pracy,

e odpowiedni dobdr tresci do tematu,

e umiejetnos¢ korzystania z rédznych zrédet informacji,
e sposoOb zaprezentowania pracy kolegom,

e ustosunkowanie sie do przedstawionych zagadnien,
e zdolnos¢ do zaangazowania tematem odbiorcéw,

2. Aktywnos¢:

e podejmowanie wtasnych inicjatyw,

e zaangazowanie w wykonywane ¢éwiczenia,

e umiejetnos¢ dziatania zgodnie ze wskazowkami nauczyciela,

e stosowanie zasad pracy w zespole,

e pomocinnym,

o frekwencja na lekcjach,

e zachowanie na lekcji, szacunek wobec siebie i innych (stownictwo, mowa ciata)

3. Testy, sprawdziany sprawnosciowe:

zrozumienie polecen,
o wykonanie okreslonych elementéw technicznych z poszczegdlnych dyscyplin sportowych,
e poréwnane indywidualnej sprawnosci ucznia do norm dla okreslonej wiekowo populacji,

4. Frekwencja:
e obecnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego,

Kryteria oceny z wychowania fizycznego srédroczne i roczne:
,6” — celujacy
Uczen:

e ma zaliczone wszystkie sprawdziany i testy obowigzkowe (brak wpisu w dzienniku ,,bz”),



e posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej,
e kieruje sie zasadg Fair Play,

¢ uzyskuje ocene srddroczng i roczng wynikajgcy ze Sredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczgca sie w przedziale 98% - 100%.

¢ 0siggnat umiejetnosci i sprawnosc fizyczng okreslong programem nauczania,

» wykazat sie dobrg znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

* swg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest kolezenski,
ambitny, zdyscyplinowany), a takze posiada nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny
wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobisty, itp.).

e przejawia szczegdlne zaangazowanie w prace na lekcji,
e chetnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

,5” —bardzo dobry
Uczen:
¢ ma zaliczone wszystkie sprawdziany i testy obowigzkowe (brak wpisu w dzienniku , bz”),

¢ uzyskuje ocene $sréddroczng i roczng wynikajgca ze sredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczacg sie w przedziale 87% - 97%,

* na lekcjach zawsze stosuje zasade Fair Play,
* 0siggnat umiejetnosci i sprawnosc fizyczng okreslong programem nauczania,

¢ wykazat sie dobrg znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

* nie wykazuje brakéw w zakresie kompetencji spotecznych (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny
wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobista, itp.).

e starannie i sumiennie wykonuje zadania,
e angazuje sie w przebieg lekgji,

4" —dobry
Uczen:

* moze mie¢ maksymalnie jeden brak ze sprawdzianu lub testu (posiada jeden wpis w
dzienniku ,bz”)

¢ uzyskuje ocene srédroczng i roczng wynikajgca ze sSredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczacy sie w przedziale 73% - 86%,

* na lekcjach stara sie stosowac zasade Fair Play,



* nie osiggnat petnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem
nauczania,

» wykazat sie przecietng znajomoscig przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

* nie wykazuje razacych brakdéw w zakresie kompetencji spotecznych (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny
wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobistg, itp.).

e wywigzuje sie z obowigzkdw,
e starannie wykonuje ¢wiczenia,

,»,3” — dostateczny
Uczen:

e moze mie¢ maksymalnie dwa braki ze sprawdzianu lub testu ( posiada dwa wpisy w
dzienniku ,bz”),

¢ uzyskuje ocene $sréddroczng i roczng wynikajgca ze sredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczacy sie w przedziale 55% - 72%,

¢ dopuszcza sie odstepstw od zasady Fair Play,
* wykazuje braki w podstawowych wiadomosciach zwigzanych z kulturg fizyczng,
* nie zawsze jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

* nie osiggnat petnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem
nauczania,

¢ wykazat braki znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

¢ wykazuje braki w zakresie kompetencji spotecznych (kolezerski, ambitny, zdyscyplinowany)
oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny wyglad
zewnetrzny, dba o higiene osobisty, itp.).

e adekwatny do wysitku stopien postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,
e stabe zaangazowanie w przebieg lekcji,

,2” —dopuszczajacy
Uczen:
e moze mie¢ wiecej niz dwa braki ze sprawdzianu lub testu ( posiada wpisy w dzienniku ,,bz”),

e uzyskuje ocene srddroczng i roczng wynikajacg ze sredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczacy sie w przedziale 41% - 54%,

* nie stosuje zasady Fair Play,

» wykazuje duze braki w podstawowych wiadomosciach zwigzanych z kulturg fizyczng,



* nie zawsze jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

¢ ledwie spefnia wymagania sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem
nauczania,

¢ wykazat braki znajomosci przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

» wykazuje duze braki w zakresie kompetencji spotecznych (kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny
wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobisty, itp.).

o adekwatny do wysitku stopien postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci,
e sporadyczne zaangazowanie w przebieg lekcji,

,1” — niedostateczny
Uczen:
* ma braki ze sprawdzianéw lub testéw (posiada wpisy w dzienniku ,,bz"),

 uzyskuje ocene srddroczng i roczng wynikajaca ze sredniej wazonej sugerowanej przez
e-dziennik, mieszczacg sie w przedziale ponizej 40%,

* nie stosuje zasady Fair Play,
* wykazuje razgce braki w podstawowych wiadomosciach zwigzanych z kulturg fizyczng,
e czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada kompletnego stroju sportowego),

* nie spetnia wymagan sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci okreslonych programem
nauczania,

¢ wykazuje razgce braki znajomosci przepisdw sportowych w zakresie dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole,

¢ wykazuje razgce braki w zakresie kompetencji spotecznych (kolezeriski, ambitny,
zdyscyplinowany) oraz posiada wystarczajgce nawyki higieniczno-zdrowotnego trybu zycia (schludny
wyglad zewnetrzny, dba o higiene osobisty, itp.).

o wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu,



