Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny
rok szkolny 2022/2023

Priorytety:

1.

Sfera fizyczna - zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych:

1.1. ksztattowanie postaw prozdrowotnych (XXI LO*);

1.2. ksztattowanie postaw proekologicznych (XXI LO*);

1.3. zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa ucznia w szkole i poza nig;

Sfera psychologiczna - zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,

osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i

witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu

ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobre;j

kondycji psychicznej:

2.1.dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej;

2.2.dbatos¢ o harmonijny rozwoj psychologiczny ucznia;

2.3. profilaktyka uzaleznien;

2.4.ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (MEIN).

Sfera spoteczna — ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, oparte;j

na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz

dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol

spotecznych:

3.1.rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniéw;

3.2.8wiadome i kreatywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, wolontariat;

3.3. ksztattowanie dobrego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji;

3.4. ksztaltowanie postawy uczciwosci i poszanowania prawa.

Sfera poznawcza — zdobycie wiedzy, rozwiniecie rozumienia zjawisk, procesow,

zaleznosci itp. oraz krytycznego myslenia:

4.1.planowanie ksztatcenia i kariery zawodowej;

4.2.wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg
formutg egzaminu maturalnego od roku 2023 (MEiN)

4.3. planowanie ksztatcenia i kariery zawodowej od roku 2023 (MEIN);

4.4.rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow.

Sfera aksjologiczna - zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia:

5.1. ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich (XXI LO¥);

5.2.poznawanie kultury kraju i Swiata;

5.3.wychowanie do zycia w rodzinie;

5.4.edukacja regionalna;

5.5.wychowanie zmierzajgce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji (MEIN).



LP Dziatanie, aktywnos¢ : Nr D?‘ta .. | Klasy Realizator
priorytetu | realizacji
1. Dzien szkoty promujgcej zdrowie 1.1 Il pétrocze 1-4 M. Gall.JS
nauczyciele
2. O.pieka.prolfilaktyczr?a W gabinecie 1.1 Caty rok 1-4 W. Owczarska
pielegniarki szkolnej
3. | Zostan Super Zakretakiem 1.2,3.2 Caty rok 1-4 A.Bator
4. Petnienie dyzuréw przez nauczycieli 1.3 Caty rok 1-4 Nauczyciele
5. | Analiza i kontrola frekwencji 1.3 Caty rok 1-4 Z-ca dyrektora
6. Profilaktyka uzaleznien (impreza) 2.3 | pétrocze 3 M. Galus
7. | Antitobacco 2.3 Il pétrocze 2 M. Galus (IFMSA)
M. Galus
8. | Stres przed maturg i autoprezentacja 2.4 Il pétrocze 4 zaproszeni
specjalisci
9. Poczucie wiasnej wartosci 2.4 Il pétrocze 3 M. Galus
10. | Problemy zdrowia psychicznego 2.4 Il pétrocze 2 M. Galus
11. | Dziatalnosé Galerii 21 i Radiowezta 31 Calyrok | 1-4 Opiekun
Radiowezta
Szkolne turnieje: p. noznej,
12. | p. koszykowej, p. siatkowej, 3.1 Caty rok 1-4 Nauczyciele WF
tenisa stotowego
13. n [EIEMEEL TEmoeny - 3.1 luty 1-4 Nauczyciele WF
miedzyszkolny konkurs tanca
Propagowanie nowych form
14. aktywnoéc.:i fizyczr\ej (poza .szko}a e 3.1 Calty rok 1-4 Nauczyciele WF
Kregle, tyzwy/rolki, trampoliny,
Scianka wspinaczkowa itp.)
15. gsg:gvtvy(rﬂe(svzﬁﬂggy;; Sz)awodach 3.1 Caly rok 1-4 Nauczyciele WF
. A.Bator+
16. | Koto Debat Oksfordzkich Ad Prusem 31,21 Caly rok 1-4
Mentorzy
17. | Wolontariat 3.2 Caty rok 1-4
18. | Krwiodawstwo 3.2 2 X w roku 3-4 M. Galus, PSKiK
Wolontariat na wesoto- projekt we
19. | wspotpracy z Fundacjg Dr Clown 3.2 Caty rok 1-1 K. Golec
Oddziat £ 6dz
. . A.Bator+
20. | Maraton Pisania Listow Al 3.2 Grudzien 1-4
Koto Al
21, “If’aczka ”dla Malucha — kaszka i 32 Listopgo!/ 1.4 A Chrakowiecka
pielucha”. grudzien
22. | Budzet Obywatelski 32 |pazdziemik| 1-4 | Nauczyciele Wk
23. | Rozwigzywanie konfliktow 3.3 Il pétrocze 1 M. Galus




24. | Pudetko przeznaczenia (tolerancja) &8 | potrocze 2 M. Galus
25. | Wigilie szkolne i klasowe 3.3 Grudzien 1-4 Wychowawcy klas
Nauczyciele
26. | Prusejada-dzien sportu szkolnego 3.3 1 czerwca 1-3 wychowania
fizycznego
27. | Szkole Koto Amnesty International 3.3,5.1 Caly rok 1-4 A.Bator
28. | Jak sie uczyC skutecznie? 4.1 | pétrocze 1 M. Galus
29. Spot.kgnla z.absol’v.ventaml_ 4.1 Caty rok 1-4 Nauczyciele
studiujgcymi na roznych kierunkach
30. Spotkgnla 2 przedstawicielami 4.1 Caty rok 1-4 Nauczyciele
uczelni
: E. Koper
31. | Indywidualne doradztwo zawodowe 4.1 Caty rok 1-4 (LCDNIKP)
M. Galus
32. | Zarzadzanie czasem i motywacja 4.1 | pétrocze 4 zaproszeni
specjalisci
33. | Edukacja zdrowotna 4.1 Caly rok 1-4 Nauczyciele WF
34. | Spotkania z t.édzkimi Olimpijczykami 4.1 Caly rok 1-4 Nauczyciele WF
: - N iele,
Udziat w uroczystosciach oai:ii);lcésv;ee
35. | okolicznosciowych i $wietach 5.1 Caty rok 1-4 P hoezil
i h
panstwowyc sztandarowego
Festiwal Mediow Cztowiek w 29.11-
36. Zagrozeniu - udziat w projekcjach 5:2,5.5 3.12.2022 1-4 Wychowawcy
37. | FAS — ptodowy zespét alkoholowy 5.3 Il pétrocze 4 M. Galus (IFMSA)
38, National Theatre Live - udziat w 55 Eah/iok 1-4 A Bator

retransmisjach




