Zalgcznik nr 1

Do zarzqdzenia nr 112022/2023
Dyrektora XXI LO w Lodzi
zdn. I wrzesnia 2022 1.

Procedura uzyskania zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego oraz uzyskania zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

w XXI Liceum Ogolnoksztatcqcym im. B. Prusa w Lodzi

Podstawa prawna:

1.

3.

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. (Dz. U. z 2021 r. Nr 256, poz. 1915
ze zm., art.44 2b)

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2017r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019r. poz. 373 ze zm.
§4)

Statut XXI Liceum Ogolnoksztalcacego im. B. Prusa w Lodzi

Procedury postepowania:

1.

Dyrektor liceum zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach

wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza na czas okreslony w
tej opinii.

Dyrektor liceum w_szczegélnie uzasadnionych przypadkach zwalnia ucznia z
realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 braku mozliwosci

uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej
opiniit

Opinie lekarza, o ktorych mowa w pkt. 1 i 2 stanowig zatgcznik do pisemnego wniosku
skierowanego do Dyrektora liceum.

O zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub z realizacji zajec¢
wychowania fizycznego wystepuja rodzice lub opiekunowie prawni), sktadajac stosowny
whniosek do Dyrektora liceum. (wniosek ponize;j).

Opinia lekarza zwalniajgca ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego jest wazna od daty ztozenia jej u Dyrektora liceum.
Dyrektor liceum wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w terminie do 14 dni od daty
wplywu wniosku.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego zatacza si¢ do akt a Dyrektor liceum powiadamia
na pis$mie nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego.

! Zapis ten nalezy traktowa¢ literalnie — lekarz musi w opinii poinformowaé o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia
w zajeciach wychowania fizycznego



8. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ zwolniony lub zwolniona.

9. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego pozostaje pod opieka
nauczyciela prowadzacego zajecia.

10. Z powyzsza procedurg wychowawca danej klasy zapoznaje uczniow do 10 wrze$nia
danego roku szkolnego a rodzicéw na pierwszym zabraniu (opiekundéw prawnych) w
danym roku szkolnym.



Dane rodzicow (opiekunow prawnych)

NAZWISKO et e

Dyrektor

XXI Liceum Ogo6lnoksztatcacego

im. B. Prusa w Lodzi

WNIOSEK
O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH
NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze 0 zwolnienie UCZnia/UCZENNICY™ ... ..ottt e e e e
(imie i nazwisko)

11 S R W et uczeszczajacego/uczeszezajace] do klasy

............... , w okresie od............ do .............roku................., z nastepujacych C¢wiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego:

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

*podkresli¢ wlasciwg odpowiedz



Dane rodzicow (opiekunow prawnych)

Nazwisko ...oo.oviiii
IMiQ .o
AdIS. .o
tel o
Dyrektor
XXI Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. B. Prusa w Lodzi
WNIOSEK
O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Proszg o zwolnienie ucznia/uUCZenniCy™ ..........ooiiiiiii i
(imig i nazwisko)
10 S P W ottt .
uczeszczajacego/uczeszezajacej doklasy ...l z zaje¢ wychowania fizycznego
wokresie od .........ooeiiiiiiiint. do i roku.

W tym celu przedktadam niezbednag opinig¢ lekarza.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

*podkresli¢ wlasciwa odpowiedz



